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1 OBJETIVO

1.1 Estabelecer as condicdes minimas para a composicao,
formacéo, implantacéo, treinamento e atualizagcao da brigada
de incéndio, para atuacédo em edificacdes e areas de risco no
Estado de S&o Paulo, na prevengdo e no combate ao princi-
pio de incéndio, abandono de area e primeiros socorros, Vvi-
sando, em caso de sinistro, proteger a vida e o patriménio,
reduzir os danos ao meio ambiente, até a chegada do socorro
especializado, momento em que podera atuar no apoio.

2 APLICACAO

2.1 Esta Instrugdo Técnica (IT) aplica-se a todas as edifica-
¢Oes ou areas de risco, conforme o Regulamento de Segu-
ranca contra Incéndio das edificagbes e areas de risco do
Estado de S&o Paulo.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS
(ABNT). NBR 14023. Registro de atividades de bombeiros.
Rio de Janeiro: ABNT;

.NBR 14096. Viaturas de combate a incéndio. Rio de
Janeiro: ABNT,

.NBR 14277. Instalagbes e equipamentos para trei-
namento de combate a incéndio. Rio de Janeiro: ABNT;

Manual de Fundamentos do Corpo de Bombeiros da Policia
Militar do Estado de Sé&o Paulo.

4 DEFINICOES

4.1 Para os efeitos desta Instrugdo Técnica aplicam-se as
definicdes constantes da IT 03 — Terminologia de Seguranca
contra Incéndio.

5 PROCEDIMENTOS
5.1 Composic¢éo da brigada de incéndio

5.1.1 A quantidade de brigadistas por turno é determinada
pela Tabela A.1, que leva em conta a populagéo fixa por tur-
no, o grau de risco e 0s grupos/divisdbes de ocupacédo da
edificacdo ou area de risco.

5.1.2 Quando em uma edificac@o e/ou area de risco houver
ocupacgdo mista, o0 numero de brigadistas pode ser calculado
para cada tipo de divisdo de ocupacdo, independente do
isolamento de risco ou compartimentacao.

5.1.3 Apés o célculo da quantidade de brigadistas, deve-se
compor a brigada com a participagcao de pessoas distribuidas
por toda a edificacdo ou area de risco, visando manter briga-
distas posicionados estrategicamente para agir de forma
rapida e eficaz diante de uma emergéncia.

5.1.4 Os locais que possuam espacos classificados como
ocupacéao de divisdo F-5 que sdo utilizadas esporadicamente,
sem populacéo fixa, quando utilizadas dever&o prever quanti-
dade de brigadistas conforme a Tabela A.1.

5.2 Critérios basicos para sele¢do de candidatos a briga-
dista

5.2.1 Os candidatos a brigadista devem atender preferenci-
almente aos seguintes critérios basicos:

5.2.1.1 Permanecer na edificagdo durante seu turno de traba-
Iho;

5.2.1.2 Experiéncia anterior como brigadista;

5.2.1.3 Possuir boa condicao fisica e boa salde;

5.2.1.4 Possuir bom conhecimento da edificagcdo e das insta-
lagdes, devendo ser escolhidos preferencialmente os funcio-
narios da area de utilidades, elétrica, hidraulica e manutencéo
geral;

5.2.1.5 Ser maior de 18 anos;
5.2.1.6 Ser alfabetizado.

5.3 Organizagédo da brigada
5.3.1 Brigada de incéndio

5.3.1.1 A brigada de incéndio deve ser organizada funcio-
nalmente, como segue:

a. brigadistas: pessoa voluntaria ou indicada, treinado e
capacitado para atuar na prevengdo e no combate ao
principio de incéndio, abandono de area, prevencgdo de
acidentes e primeiros socorros, numa edificacdo ou area
de risco;

b. lider: responsavel pela coordenacdo e execugdo das
acoes de emergéncia de um determinado conjunto de
setores ou pavimento ou compartimento. E escolhido
dentre os brigadistas aprovados no processo seletivo;

c. chefe da edificagdo ou do turno: brigadista responséa-
vel pela coordenacgéo e execugdo das acbes de emer-
géncia de uma determinada edificacéo da planta. E es-
colhido dentre os brigadistas aprovados no processo se-
letivo;

d. coordenador geral: brigadista responséavel pela coor-
denacéo e execucao das a¢Oes de emergéncia de todas
as edificacdes que compéem uma planta, independen-
temente do ndmero de turnos. E escolhido dentre os bri-
gadistas que tenham sido aprovados no processo seleti-
vo, devendo ser uma pessoa com capacidade de lide-
ranca, com respaldo da dire¢do da empresa ou que faca
parte dela. Na auséncia do coordenador geral, deve es-
tar previsto no plano de emergéncia da edificagdo um
substituto treinado e capacitado, sem que ocorra o acu-
mulo de fungdes.

5.3.2 Organograma da brigada de incéndio

5.3.2.1 O organograma da brigada de incéndio da edificagao
varia de acordo com o numero de edificagBes, o nUmero de
pavimentos em cada edificacdo e o nimero de empregados
em cada pavimento, compartimento, setor ou turno (Anexo E).

5.4 Programa do curso de brigada de incéndio

5.4.1 Os candidatos a brigadista, selecionados conforme o
item 5.2, devem frequentar curso com carga horaria minima
definida na Tabela B.2, abrangendo as partes tedrica e prati-
ca, conforme Tabela B.1.

5.4.1.1 O curso deve enfocar principalmente os riscos ineren-
tes ao tipo de divisdo de ocupagéo.

5.4.1.2 O atestado de brigada de incéndio atualizado, reno-
vado hd no méximo 12 meses, sera exigido quando da solici-
tacéo de vistoria.

5.4.1.3 O Atestado de Brigada de Incéndio deve ser mantido
na edificacdo ou area de risco.

5.4.1.3.1 O atestado de brigada de incéndio deve ser reno-
vado quando houver alteracdo de 50 % dos seus membros,
conforme item 5.3.1.

5.4.1.3.2 A cada 12 meses deve ser realizada a atualizagdo
para os brigadistas ja formados, com a emissédo de atestado



de brigada de incéndio.

5.4.2 Os brigadistas que concluirem a formacgéo ou a atuali-
zagdo, com aproveitamento minimo de 70 % em avaliagdo
tedrica e/ou pratica, definida com base nos objetivos constan-
tes da tabela B.1, podem receber certificados de brigadista, a
critério do profissional habilitado.

5.4.2.1 No caso de alteragdo de 50 % dos membros da bri-
gada, aos componentes remanescentes, que ja tiverem fre-
quentado a formagdo, serdo facultadas as partes tedrica e
pratica, desde que o brigadista seja aprovado em pré-
avaliacdo com 70 % de aproveitamento.

5.4.3 A partir do segundo treinamento, o brigadista ja forma-
do somente realizara a parte préatica, conforme conteddo
programatico previsto na tabela B.1 e carga horaria prevista
na tabela B.2. A parte tedrica sera facultada, desde que o
brigadista seja aprovado em pré-avaliacdo com 70 % de
aproveitamento.

5.4.4 Apbés a formacdo ou treinamento ou atualizagdo da
brigada de incéndio, o profissional habilitado, deve emitir o
respectivo atestado de brigada de incéndio, conforme anexo
da IT O1.

5.4.5 Caso a formacéo ou atualizacdo seja realizada por 02
(dois) instrutores em éareas diferentes (incéndio e primeiros
socorros), o atestado de brigada de incéndio deve ser assina-
do por ambos.

5.4.6 O profissional habilitado para a formacao e atualizagédo
da brigada de incéndio deve ter uma das seguintes qualifica-
¢oes:

a. formag&o em Higiene, Seguranga e Medicina do Traba-
Iho, devidamente registrado nos conselhos regionais
competentes ou no Ministério do Trabalho;

b. 0 médico e o enfermeiro do trabalho exclusivamente pe-
lo treinamento de primeiros socorros;

c. para os componentes das Policias Militares e dos Cor-
pos de Bombeiros Militares, formado no Curso Superior
de Técnico de Policia Ostensiva e Preservagdo da Or-
dem Publica ou equivalente, realizado pela Escola Supe-
rior de Bombeiros (ESB), ou, ainda, com especializacdo
em Prevencao e Combate a Incéndio (carga horaria mi-
nima de 120 horas-aula para risco baixo ou médio e 160
horas-aula para risco alto) e técnicas de emergéncias
médicas (carga horaria minima de 80 horas-aula para
risco baixo, médio ou alto).

5.4.6.1 O profissional habilitado devera obrigatoriamente ser
credenciado no Corpo de Bombeiros do Estado de S&o Paulo,
conforme Portaria do Cmt do CBMESP.

5.4.7 A avaliagdo tedrica é realizada na forma escrita, prefe-
rencialmente dissertativa, conforme objetivos constantes da
tabela B.1, e a avaliagdo pratica é realizada de acordo com o
desempenho do aluno nos exercicios realizados, conforme
objetivos constantes da tabela B.1.

5.4.8 Para fins de instrucdo pratica e tedrica, os grupos de
alunos do curso de formacéo ou atualizagdo da brigada de
incéndio devem ser compostos de, no maximo, 30 (trinta)
alunos.

5.4.9 Devem ser disponibilizados a cada membro da brigada,
conforme sua funcé@o prevista no plano de emergéncia da
edificacdo, os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
para protecdo do corpo todo, de forma a protegé-los dos
riscos especificos da edificacéo.

5.4.10 Os treinamentos praticos de combate a incéndios que

forem realizados em locais classificados conforme a coluna
“Nivel da Instalagédo” da tabela A.1, deve atender também aos
requisitos da tabela A.2.

5.4.11 Nivel de Instalagdo Basico — O treinamento pode ser
feito na prépria edificacéo ou area de risco.

5.4.12 Para garantir familiaridade com o ambiente e sistemas
de protecdo contra incéndio que serdo vivenciados pelos
brigadistas, recomenda-se haver reconhecimento da edifica-
¢8o ou area de risco.

5.4.13 O planejamento dos treinamentos deve levar em con-
sideracéo o contido nas notas 1 e 2 da Tabela B.2 desta IT.

5.5 Atribuicdes da brigada de incéndio
5.5.1 Ac¢bes de prevencdo:
a. andlise dos riscos existentes durante as reunides da bri-
gada de incéndio;

b. notificacéo ao setor competente da empresa ou da edifi-
cacgdo das eventuais irregularidades encontradas no to-
cante a prevencao e protecdo contra incéndios;

c. orientacdo a populagao fixa e flutuante;
d. participagdo nos exercicios simulados;
e. conhecer o plano de emergéncia da edificacéo.

5.5.2 Acles de emergéncia:
a. identificacé@o da situacgéo;
b. alarme/abandono de area;

c. acionamento do Corpo de Bombeiros Militar e/ou ajuda
externa;

d. corte de energia;

€. primeiros socorros;

f. combate ao principio de incéndio;

g. recepgéo e orientagdo ao Corpo de Bombeiros Militar.

5.6 Procedimentos basicos de emergéncia
5.6.1 Alerta

5.6.1.1 Identificada uma situacdo de emergéncia, qualquer
pessoa pode alertar, através dos meios de comunicagdo
disponiveis, os ocupantes e os brigadistas.

5.6.2 Analise da situacao

5.6.2.1 Apls o alerta, a brigada deve analisar a situagéo,
desde o inicio até o final do sinistro. Havendo necessidade,
acionar o Corpo de Bombeiros Militar e apoio externo, e de-
sencadear os procedimentos necessarios que podem ser
priorizados ou realizados simultaneamente, de acordo com o
numero de brigadistas e com os recursos disponiveis no local.

5.6.3 Primeiros socorros

5.6.3.1 Prestar primeiros socorros as possiveis vitimas, man-
tendo ou restabelecendo suas fungdes vitais com Suporte
Basico da Vida (SBV) e Reanimacgao Cardiopulmonar (RCP)
até que se obtenha o socorro especializado.

5.6.4 Corte de energia

5.6.4.1 Cortar, quando possivel ou necessario, a energia
elétrica dos equipamentos da area ou geral.

5.6.5 Abandono de area

5.6.5.1 Proceder o abandono da area parcial ou total, quando
necessario, conforme comunicagdo preestabelecida, remo-
vendo para local seguro, a uma distancia minima de 100 m do
local do sinistro, permanecendo até a definicao final.



5.6.6 Confinamento do sinistro

5.6.6.1 Evitar a propagacdo do sinistro e suas consequén-
cias.

5.6.7 Isolamento da area

5.6.7.1 Isolar fisicamente a area sinistrada de modo a garantir
os trabalhos de emergéncia e evitar que pessoas nao autori-
zadas adentrem ao local.

5.6.8 Extingéo
5.6.8.1 Eliminar o sinistro restabelecendo a normalidade.
5.6.9 Investigacéo

5.6.9.1 Levantar as possiveis causas do sinistro e suas con-
sequéncias e emitir relatério para discussdo nas reunifes
extraordinarias, com o objetivo de propor medidas corretivas
para evitar a repeticdo da ocorréncia.

5.6.10 Com a chegada do Corpo de Bombeiros Militar a bri-
gada deve ficar & sua disposicao.

5.6.11 Para a elaboragdo dos procedimentos basicos de
emergéncia, deve-se consultar o fluxograma constante no
Anexo F.

5.7 Controle do programa de brigada de incéndio
5.7.1 ReuniBes ordinéarias

5.7.1.1 Devem ser realizadas reunides mensais com os lide-
res da brigada, onde sao discutidos os seguintes assuntos:
a. fungBes de cada membro da brigada dentro do plano;
b. condi¢cbes de uso dos equipamentos de combate a in-
céndio;
c. apresentacdo de problemas relacionados a prevencao

de incéndios encontrados nas inspeg¢fes para que sejam
feitas propostas corretivas;

d. atualizagcdo das técnicas e taticas de combate a incén-
dio;

e. alteracdes ou mudancas do efetivo da brigada;

f. outros assuntos de interesse.

5.7.2 Reunides extraordinarias

5.7.2.1 Apo6s a ocorréncia de um sinistro, ou quando identifi-
cada uma situagdo de risco iminente, fazer uma reunido ex-
traordinaria para discusséo e providéncias a serem tomadas.
As decisdes tomadas deverdo ser enviadas as areas compe-
tentes para as providéncias pertinentes.

5.7.3 Exercicios simulados

5.7.3.1 Deve ser realizado, no minimo a cada 12 meses, um
exercicio simulado, parcial ou total, no estabelecimento ou
local de trabalho com participagédo de toda a populacédo. Ime-
diatamente apds o simulado deve ser realizada uma reunido
extraordinaria para avaliagdo e correcdo das falhas ocorridas.
Deve ser elaborada ata na qual conste:

a. horéario do evento;

b. tempo gasto no abandono;

c. tempo gasto no retorno;

d. tempo gasto no atendimento de primeiros socorros;

e. atuacdo da brigada;

f. comportamento da populacao;

g. ajuda externa, quando possivel (Ex.: PAM - Plano de
Auxilio Mituo, RINEM, etc.);

h. falhas de equipamentos;

i. falhas operacionais;
j. demais problemas levantados na reuniéo.

5.8 Procedimentos complementares
5.8.1 Identificacdo da brigada

5.8.1.1 Devem ser distribuidos em locais visiveis e de grande
circulagdo quadros de aviso ou similar, sinalizando a existén-
cia da brigada de incéndio e indicando seus integrantes com
suas respectivas localizacdes.

5.8.1.2 O brigadista deve utilizar constantemente em lugar
visivel uma identificagdo que o reconhegam como membro da
brigada.

5.8.1.3 No caso de uma situacéo real ou simulado de emer-
géncia, o brigadista deve usar bragadeira, colete ou capacete
para facilitar sua identificagdo e auxiliar na sua atuacgao.

5.8.1.4 E vedado ao brigadista ou bombeiro civil o uso de
uniformes ou distintivos iguais ou semelhantes aos utilizados
pelo Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o
Paulo, conforme o art. 46 do Decreto-Lei n° 3.688, de 3 de
outubro de 1941 (Lei das Contraveng¢fes Penais) e legislacdo
infraconstitucional pertinente.

5.8.2 Comunicacdao interna e externa

5.8.2.1 Nas edifica¢cdes em que houver mais de um pavimen-
to, setor, bloco ou edificagdo, deve ser estabelecido um sis-
tema prévio de comunicacdo entre os brigadistas, a fim de
facilitar as operag¢des durante a ocorréncia de uma situacao
real ou simulado de emergéncia;

5.8.2.2 Essa comunicacdo pode ser feita por meio de telefo-
nes, quadros sindpticos, interfones, sistemas de alarme, ra-
dios, alto-falantes, sistemas de som interno etc.;

5.8.2.3 Caso seja necessaria a comunicagdo com meios
externos (Corpo de Bombeiros Militar ou Plano de Auxilio
Mutuo), o telefonista ou operador de radio sera o responséavel.
Para tanto, faz-se necesséario que essa pessoa seja devida-
mente treinada e que esteja instalada em local seguro e estra-
tégico para o abandono.

5.8.3 Ordem de abandono

5.8.3.1 O responsavel maximo da brigada de incéndio (coor-
denador-geral, chefe da brigada ou lider, conforme o caso)
determina o inicio do abandono, devendo priorizar os locais
sinistrados, 0s pavimentos superiores a esses, 0S setores
préximos e os locais de maior risco, respeitando a gestao de
risco elaborada pela empresa, conforme previsto na Instrucéo
Técnica 16.

5.8.4 Ponto de encontro

5.8.4.1 Devem ser previstos um ou mais pontos de encontro
dos brigadistas, para distribuicdo das tarefas, conforme item
5.6.

5.8.5 Grupo de apoio

5.8.5.1 O grupo de apoio é formado com a participagdo da
Seguranga Patrimonial, de eletricistas, encanadores, telefo-
nistas e técnicos especializados na natureza da ocupacéo.

5.9 Implantacéo da brigada de incéndio

5.9.1 A implantagdo da brigada de incéndio da edificagao
deve seguir o Anexo D.

5.10 Certificacao e avaliagado

5.10.1 Os integrantes da brigada de incéndio podem ser



avaliados pelo Corpo de Bombeiros Militar, durante as vistori-
as técnicas, de acordo com o Anexo C desta IT.

5.10.1.1 Para esta avaliagdo, o vistoriador pode escolher um
brigadista e fazer 06 (seis) perguntas dentre as 24 (vinte e
guatro) constantes do Anexo C. O avaliado deve acertar, no
minimo, 03 (trés) das perguntas feitas. Quando isso nédo ocor-
rer, pode ser avaliado outro brigadista e, caso este também
nao acerte o minimo estipulado acima, deve ser exigido um
novo treinamento.

5.10.1.2 Os profissionais responsaveis pela formagédo ou
atualizacdo da brigada de incéndio devem apresentar, com 0s
respectivos atestados, a sua habilitagdo especifica.

5.10.1.3 A edificag8o que possuir Posto de Bombeiro interno,
com efetivo minimo de 04 (quatro) bombeiros (por turno de
24 h) e viatura de combate a incéndio devidamente equipada
nos parametros da NBR 14096 — Viaturas de combate a in-
céndio, reduz em 50 % o dimensionamento da brigada de
incéndio.

5.10.1.4 Para os casos isentos de brigada de incéndio, con-
forme o item 5.10.1.3, toda a populagéo fixa deve ser treinada
para realizar o abandono do local.

5.10.1.5 Em edificagcdes e/ou areas de risco que produzam,
manipulem ou armazenem produtos perigosos deve-se aplicar
0 estabelecido no item 22 da Tabela B-1 do Anexo B desta IT
a todos os funcionarios que trabalham com o manuseio dos
produtos perigosos.

5.11 Locais de reunido de publico, instalac6es temporé-
rias e centros esportivos e de exibicao

5.11.1 Considerando que a populagdo fixa (funcionarios a
servigo do evento) faz parte das atragfes e normalmente ndo
estardo permanentemente junto ao publico, é permitida a
contratacdo de grupo de brigadistas ou bombeiro civil em
substituicdo aos funcionarios do evento que seriam treinados
como brigadistas, desde que atendam, no minimo, aos requi-
sitos desta IT.

5.11.2 Em instalagbes temporarias F-7 ou em edificacdes
classificadas como F-2, F-3, F-5, F-7 e F-11, o calculo do
numero de brigadistas deve levar em conta a populacdo ma-
xima prevista para o local, na razao de:

a. locais com lotacdo até 1.000 pessoas, 0 numero de bri-
gadistas deve ser, no minimo, 05;

b. locais com lotagdo entre 1.000 e 2.500 pessoas, 0 ni-
mero de brigadistas deve ser, no minimo, 10;

c. locais com lotagdo entre 2.500 e 5.000 pessoas, 0 nu-
mero de brigadistas deve ser, no minimo, 15;

d. locais com lotagdo entre 5.000 e 10.000 pessoas, 0 nu-
mero de brigadistas deve ser, no minimo, 20;

e. locais com lotagéo acima de 10.000 pessoas, acrescen-
tar 1 brigadista para cada grupo de 500 pessoas.

5.11.3 A fim de atender ao prescrito no item acima, é permiti-
do definir o nimero de brigadistas em funcéo da quantidade
efetiva de ingressos colocados a venda ou limitagdo do nime-
ro de pessoas quando o evento for gratuito, devendo esta
informacdo ficar a disposicéo da fiscalizacéo e afixada junto a
portaria principal, conforme IT 20 — Sinalizagdo de emergén-
cia. Neste caso, deve haver na portaria, meios para controlar
0 numero de pessoas que adentrardo ao evento.

5.11.4 Por ocasido da vistoria do Corpo de Bombeiros Militar
devem ser apresentadas relagdes nominais dos brigadistas
que estardo presentes ao evento, com as respectivas copias
dos certificados de treinamento.

5.11.5 O administrador do local deve ter a relagdo nominal
dos brigadistas presentes no evento afixado em local visivel e
de acesso publico.

5.11.6 O sinal sonoro emitido para acionamento da brigada
de incéndio deve ser inconfundivel com qualquer outro e
audivel em todos os pontos do recinto suscetiveis de ocupa-
céao.

5.12 Bombeiro Civil

5.12.1 E facultativa, a todas as divisdes de ocupacio a con-
tratagdo de Bombeiros Civis.

5.12.2 Os Bombeiros Civis contratados deverdo obrigatoria-
mente ser credenciados junto ao Corpo de Bombeiros do
Estado de Sédo Paulo, conforme Decreto vigente.

5.12.3 A identificagdo dos bombeiros civis deve atender ao
disposto no item 5.8.1.4 desta IT.



Anexo A

Tabela A.1 - Composicédo minima da brigada de incéndio por pavimento, niveis de treinamento e da instalagéo

Habitacao .
3 A-1 unifamiliar Baixo Isento Isento Isento
©
©
S
o ) Habitacao n 80% dos funcionarios da edificagéo e 1 (um) briga- 2 et
3 A multifamiliar b dista para cada pavimento Bl B
o
1
< Habitaca leti
A-3 aol ?ﬁ;‘; 02(; etiva Baixo 1 2 3 4 4 (nota 5) Bésico Bésico
o Hotel o (nota 5) e
o £ u
S o} B-1 e assemelhado Médio 1 2 3 4 4 (nota 6) (nota 8) (nota 8)
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0 . . o (nota 5) e
O -
= B-2 Hotel residencial Médio 1 2 3 4 4 (nota 6) (nota 8) (nota 8)
C-1 Comércio Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Bésico Basico
g Médio 1 2 3 4 4 (nota 5) (nota 1) (nota 1)
]
E C-2 Comércio
(]
(') Alto 2 2 3 4 5 (nota 5) (nota 8) (nota 8)
C-3 Shopping Centers Médio 2 4 5 6 8 (nota 5) (nota 8) (nota 8)
Local para Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Bésico Bésico
prestacédo de
D-1 servico profissional
ou conducéo de
negécios Médio 1 2 3 4 4 (nota 5) (nota 8) (nota 8)
E D-2 Agéncia bancaria Baixo 1 2 3 4 4 (nota 5) Basico Basico
o
‘»
i
©
o ) Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico Basico
8 Servico de
'S D-3 reparacao (exceto
g os classificados
A em G4) Médio 1 2 3 4 4 (nota 5) (nota 8) (nota 8)
Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico Basico
D-4 Laboratorio
Médio 2 3 4 5 6 (nota 5) (nota 8) (nota 8)
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Tabela A.1 — Composic¢do minima da brigada de incéndio por pavimento, niveis de treinamento e da instalagéo (cont.)

E-1 Escola em geral Baixo 3 4 4 (nota 5) Bésico Bésico
] E-2 Escola especial Baixo 2 2 2 (nota 5) Bésico Basico
»
e
=}
= E-3 Espagofp ara cultura Baixo 2 2 2 (nota 5) Basico Bésico
3 isica
()
©
S Centro de
‘S E-4 treinamento Baixo 3 4 4 (nota 5) Bésico Bésico
S profissional
g
. 80% da
w E-5 Pré-escola Baixo 6 8 8 populagdo Basico Basico
fixa
Escola para 80% da
E-6 portadores de Baixo 6 6 8 populagéo Bésico Bésico
deficiéncias fixa
Baixo 3 4 4 (nota 5) Bésico Bésico
Local onde ha
F-1 objeto de valor
inestimavel
Alto 3 4 5 (nota 5) (nota 8) (nota 8)
Local religioso
F-2 e velério Baixo 4 5 6 (nota 5) Basico Bésico
(nota 10)
Centro esportivo e
F-3 de exibi¢édo Baixo 4 5 6 (nota 5) Basico Basico
(nota 10)
Estacdo e terminal 5 . -
.8 F-4 de passageiro Baixo 4 5 6 (nota 5) Bésico Bésico
o
=]
o P
) Artes cénicas
'g F-5 e auditdrio Médio 4 5 6 (nota 5) (nota 8) (nota 8)
] (nota 10)
e
>
2 Clube social e
3 F-6 saldo de festa Médio 4 5 6 (nota 5) (nota 8) (nota 8)
= (nota 10)
(&)
o
- ~
[ F-7 Instalaggp Médio Ver item 5.11.2 Bésico Bésico
Temporaria
F-8 Local para refeigao Baixo 3 4 4 (nota 5) Basico Bésico
F-9 Recreagao publica Baixo 2 2 2 (nota 5) Bésico Bésico
F-10 Exposicéo de Baixo 2 2 2 (nota 5) (Nota 8) (Nota 8)
objetos e animais
Boate . o o
F-11 Médio 4 5 6 (nota 5) Intermediario Intermediario
(nota 10)




Anexo A

Tabela A.1 — Composic¢do minima da brigada de incéndio por pavimento, niveis de treinamento e da instalacéo (cont.)

G - Servigo automotivo

G-1

Garagem sem
acesso de publico e
sem abastecimento

Baixo

(nota 5)

Bésico

Bésico

G-2

Garagem com
acesso de publico e
sem abastecimento

Baixo

(nota 5)

Bésico

Basico

Local dotado de
abastecimento de
combustivel

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

G-4

Servigco de
conservacao, ma-
nutencao
e reparos

Baixo

(nota 5)

Bésico

Basico

Hangares

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

G-6

Marinas,
iates-clubes
e garagens

nauticas.

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

H - Servico de saude e institucional

H-1

Hospitais
veterinarios
e assemelhados

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

H-2

Locais onde
pessoas requerem
cuidados especiais

por limitagdes
fisicas ou mentais

Médio

(nota 5)

(nota 8)

(nota 8)

Hospital
e assemelhado

Baixo

(nota 5)

(nota 8)

(nota 8)

Reparticdo publica,
edificagbes das
for¢as armadas e
policiais

Médio

(nota 5)

Basico

Basico

Local onde
a liberdade das
pessoas sofre

restrigcoes

Baixo

(nota 5)

Bésico

Basico

Clinica
e consultério
médico
e odontoldgico

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

| —Industria

Inddstria

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

Médio

(nota 5)

Intermediario

Intermediario

Alto

(nota 5)

Avancgado

Avancado

J — Depésito

J-1

Depdsitos
de material
incombustivel

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

J-2, 3-3,
J-4

Dep6sitos

Baixo

(nota 5)

Basico

Basico

Médio

(nota 5)

Intermediario

Intermediario

Alto

(nota 5)

Avancgado

Avancgado
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Tabela A.1: Composicdo minima da brigada de incéndio por pavimento, niveis de treinamento e da instalacdo (cont.)

©
= Central de trans-
5 K-1 misséo e distribui- Alto 2 4 5 6 8 (nota 5) Avancgado Avancado
) ¢8o de energia
N4
80% da
L-1 Comércio Alto 2 4 5 6 8 populagéo Avancgado Avancado
fixa
[%2]
o
2
2 80% da
= L-2 Industria Alto 2 4 5 6 8 populagao Avancado Avancado
i fixa
I
-
80% da
L-3 Dep6sito Alto 2 4 5 6 8 populagdo Avancado Avancado
fixa
Tanel
M-1 (nota 9) (nota 9) Avancado Avancado
Liquidos
inflamaveis,
M-2 gés inflamaveis ou Alto 2 4 6 8 10 (nota 5) Avancado Avancado
combustivel
(nota 7)
Central de
M-3 comunicagao 2 4 6 8 10 (nota 5) Avancado Avancado
e energia
] M-4 Propnedades~em Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico Bésico
I} transformacgéo
2
'-'IJ Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico Bésico
=
M-5 Silos Médio 1 2 3 4 4 (nota 5) Intermediéario Intermediario
Alto 2 2 3 4 5 (nota 5) Avancado Avancado
M-6 Terra selvagem Médio 2 4 5 6 8 (nota 5) Intermediério Intermediério
Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Bésico Bésico
Patio o Intermediério -
M-7 de contéineres Médio 2 3 4 5 6 (nota 5) (nota 4) Intermediéario
Alto 2 4 5 7 8 (nota 5) Avancado Avancado

Notas especificas:

1) Na Divisdo C-2, as edificagdes com menos de 5000 m? devem atender o nivel basico de treinamento e de instalagdo. Ja nas edificagbes com mais do que 5000 m?,
um minimo de 4 (quatro) brigadistas por turno devem ser treinados no nivel intermediario de treinamento/instalagdes, e os demais brigadistas no nivel basico.

2) Na Divisdo A-3, a populacéo fixa com idade acima de 60 anos e abaixo de 18 anos néo é considerada no célculo.

3) Na Divisdo B-2, somente os funcionérios da edificagio sdo considerados na composicéo da brigada de incéndio.

4) As edificagdes com altura inferior ou igual a 12 m, com exigéncia de treinamento intermediario, podem optar pelo nivel de treinamento basico de combate a incéndio.
5) Quando a populacéo fixa for maior que 10 pessoas, sera acrescido mais um brigadista para cada grupo de até 20 pessoas para risco baixo, mais um brigadista para
cada grupo de até 15 pessoas para risco médio e mais um brigadista para cada grupo de até 10 pessoas para risco alto (ver exemplo B).

6) Nas divisdes B-1 e B-2, quando os funcionérios da edificagdo ndo forem distribuidos nos pavimentos, o célculo serd 50% do numero total de funciondrios existentes
na edificagdo.

7) Na Divisdo M-2, a quantidade minima de brigadistas deve ser conforme o previsto nesta tabela ou de acordo com a necessidade no cenario de combate ao incéndio,
0 que for maior.

8) O célculo que prevé até 20 brigadistas, podera ser treinado no nivel basico. Acima de 20 brigadistas, no minimo 4 (quatro) brigadistas por turno devem ser treinados
no nivel intermediario de treinamento/instalagcdes, acrescidos 1(um) a cada grupo de 20 brigadistas, e os demais brigadistas no nivel basico.

9) Na Divisdo M-1, tneis de 200 a 500 m, serdo necessarios 2 brigadistas; de 501 a 1000 m, serdo necessarios 4 brigadistas; e, acima de 1000 m, a analise sera
através de CTPI.

10) DivisGes de ocupagéo com publico maximo superior a 250 pessoas devera adotar o dimensionamento previsto no Item 5.11.2.

Notas gerais:

a. A definicdo do nimero minimo de brigadistas deve prever os turnos, a natureza de trabalho e os eventuais afastamentos, sendo que a previsdo de brigadistas con-
templa todas as atividades existentes na edificagdo, ou seja, se durante o periodo noturno funcionar alguma atividade deve ser previsto o nimero minimo de brigadistas.
b. A composi¢édo da brigada de incéndio deve levar em conta a participacdo de pessoas de todos os setores, sendo que caso haja diversos turnos de servi¢o, o0 nimero




minimo de brigadistas deve ser calculado em fun¢&o da populacéo fixa do turno, ou seja, se durante o periodo diurno a populagéo fixa for de 80 funcionarios, calcula-se
0 numero de brigadistas para essa quantidade de funcionarios e, se durante o periodo noturno a populagao fixa for de 20 funcionarios, calcula-se o nimero de brigadis-
tas somente para essa quantidade de funcionarios. (ver exemplo A).

c. Os bombeiros civis devem ser considerados na composigao da brigada de incéndio da edificagdo, desde que atendam aos parametros estabelecidos nesta IT.

d. A edificacdo que néo for enquadrada em nenhuma das divises previstas neste anexo deve ser classificada por analogia com o nivel de risco mais préximo.

e. As edificagfes que ndo possuirem hidrantes em suas instalagdes podem optar pelo nivel de treinamento basico de combate a incéndio.

f. Para edificagdes que possua riscos especiais (caldeiras, sistemas de GLP, central de distribui¢éo elétrica, produtos perigosos e espagos confinados) a brigada devera
ter formagao intermediario.

EXEMPLOS:

Exemplo A: Indlstria em um Unico setor (divisdo -3 — risco alto) com 2 turnos de servigo.

a. Industria em um Unico setor (divisdo I-3 — risco alto) com populacéo fixa no periodo diurno: 80 pessoas

- Populagéo fixa até 10 pessoas = 8 brigadistas (tabela A.1).

- Populacéo fixa acima de 10 = 80 (populacéo fixa total por pavimento) — 10 = 70 pessoas = 70/10 (mais um brigadista para cada grupo de até 10 pessoas para risco
alto) = 7 brigadistas.

- Namero de brigadistas no periodo diurno = 08+07=15 brigadistas.

b. Industria em um Unico setor (divisdo I-3 — risco alto) com populacéo fixa no periodo noturno: 20 pessoas

- Populagéo fixa até 10 pessoas = 8 brigadistas (tabela A.1).

- Populacéo fixa acima de 10 = 20 (populacéo fixa total por pavimento) — 10 = 10 pessoas = 10/10 (mais um brigadista para cada grupo de até 10 pessoas para risco
alto) = 1 brigadista.

- Nimero de brigadistas no periodo noturno = 08+01 = 9 brigadistas.

- Total de brigadistas da edificagdo = 15 (periodo diurno) + 09 (periodo noturno) = 24 brigadistas.

Exemplo B: Escritério administrativo em um Unico setor (divisdo D-1 — risco baixo) com populagéo fixa: 25 pessoas.

-Populagéo fixa até 10 pessoas = 2 brigadistas (tabela A.1).

-Populacéo fixa acima de 10 = 25 (populagéo fixa total) — 10 = 15 pessoas = 15/20 (mais 1 brigadista para cada grupo de até 20 pessoas para risco baixo) = 0,75 =1
brigadista.

-Numero de brigadistas = 2 brigadistas (populagéo fixa até 10) + 1 brigadista (populagéo fixa acima de 10)

-Numero de brigadistas = 3.

Exemplo C: Planta com duas edificacdes, sendo a primeira uma area de escritorios administrativos em um Gnico setor com 3 pavimentos e 19 pessoas por pavimento
e a segunda uma industria de risco alto com 116 pessoas(independente das edificagdes possuirem pavimentos compartimentados ou riscos isolados, pode ser
calculado o nimero de brigadistas separadamente por divisdo de ocupacéo).

a. escritorio administrativo em um Unico setor (diviséo D -1 — risco médio) com populagéo fixa: 19 pessoas por pavimento (3 pavimentos):

- Populagéo fixa até 10 pessoas = 4 brigadistas (tabela A.1).

- Populagéo fixa acima de 10 = 19 (populagéo fixa total por pavimento) — 10 = 9 pessoas = 9/15 (mais um brigadista para cada grupo de até 15 pessoas para risco
médio) = 0,60 = 1 brigadista.

- Nimero de brigadistas por pavimento = 4 brigadistas (populagéo fixa até 10) + 1 brigadista (populagéo fixa acima de 10).

- Namero de brigadistas por pavimento= 5.

- Total de brigadistas no escritério = 5 brigadistas por pavimento x 3 pavimentos = 15.

b. Industria em um Gnico setor (diviséo I-3 — risco alto) com populagao fixa: 116 pessoas

- Populagéo fixa até 10 pessoas = 8 brigadistas (tabela A.1).

- Populagéo fixa acima de 10 = 116 (populacéo fixa total por pavimento) — 10 = 106 pessoas = 106/10 (mais um brigadista para cada grupo de até 10 pessoas para
risco alto) = 10,6 = 11 brigadistas.

- Nimero de brigadistas na indlstria = 8 brigadistas (populagéo fixa até 10) + 11 brigadistas (populagéo fixa acima de 10).

- Namero de brigadistas na indistria = 19.

- Total de brigadistas da edificacdo = Total de brigadistas no escritério + Total de brigadistas na indUstria.

- Total de brigadistas da edificagdo = 15 + 19 = 34.

Exemplo D: Shopping center de risco médio (comercial — diviséo C-3)-

Opcéo de fazer pela Divisédo C-3 considerando Unico turno de trabalho.

a. Administracdo do shopping com populacao fixa = 47 pessoas

b. Lojas de risco médio com populagéo fixa = 10 pessoas por loja (32 lojas) = 320 pessoas.

- Populagéo fixa até 10 pessoas = 8 brigadistas (tabela A.1 para C-3).

- Populagéo fixa acima de 10 = 47+320 (populagéo fixa total) — 10 = 357 pessoas = 357/15 (mais um brigadista para cada grupo de até 10 pessoas para risco médio) =
23,8 = 24 brigadistas.

- Nimero de brigadistas do shopping = 8 brigadistas (populacéo fixa até 10) + 24 brigadistas (populagéo fixa acima de 10).
- Nimero de brigadistas do shopping = 32.

- Total de brigadistas do shopping = brigadistas da administra¢éo do shopping mais brigadistas das lojas

- Total de brigadistas do shopping = 32 pessoas

Exemplo E: Creche risco baixo (pré-escola — divisdo E-5) com populagéo fixa de 30 pessoas.

- Populagéo fixa até 10 pessoas = 8 brigadistas (tabela A.1).

- Populagéo fixa acima de 10 = 30 (populagéo fixa total) — 10 = 20 pessoas.

- Namero de brigadistas= 80% de 20 pessoas = 16 pessoas.

- Nimero de brigadistas = 8 brigadistas (populagéo fixa até 10) + 16 brigadistas (populagéo fixa acima de 10).
- Namero de brigadistas da creche = 24 brigadistas.
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Tabela A.2: Detalhamento do nivel da Instalagédo para Treinamento Pratico de Combate a Incéndio

Nivel Basico

Equipamentos
de Combate a
Incéndio (ECI)

Extintores portateis de CO,, p6 quimico seco, agua, espuma mecanica e p6 ABC para demonstragao de uso.
Extintores sobre rodas devem ser disponibilizados quando houver na edificagcdo. Hidrantes prediais quando
houver.

Simuladores

Com caracteristicas das classes de incéndio A,B ou C

Instalagdes

Né&o aplicavel

Combustivel

Aplicavel somente quando autorizado pelo 6rgdo ambiental, no tipo e quantidade aprovados.

Distanciade
seguranca

Adequada ao treinamento, utilizando local seguro da propria edificagdo conforme avaliagdo do responsavel
pelo treinamento.

Protecéo ao
Meio Ambiente
(PMA)

De acordo com a legislacéo vigente.

Seguranca ao
Usuério (SU)

N&o aplicavel

Nivel Intermediéario

ECI

Extintores portateis de CO,, p6é quimico seco e agua, com a utilizacdo de um agente extintor de cada tipo por
participante. Deve ainda disponibilizar um extintor de espuma mecanica e um de pé ABC para demonstragdo
de uso. Extintores sobre rodas devem ser disponibilizados quando solicitados. Além de sistemas de hidrantes

Simuladores

Fixos ou moveis, sendo:

- para utilizagdo de extintores portateis e sobre rodas, quantidade minima de trés simuladores com formas
diversas e dimensoes variadas entre si, com capacidade extintora de 20 B e com caracteristicas de cada uma
das classes de incéndio A, Be C

- para utilizacdo de rede de hidrantes, quantidade minima de dois simuladores com formas diversas e
dimens8es variadas entre si, para capacidade extintora de 20B e com caracteristicas de cada uma das
classes de incéndio A e B, permitindo a utilizagdo de no minimo duas linhas de mangueiras com diametro de
38 mm

Casa da fumaga com dimensdes minimas de 15 m2, com divises internas que permitam a formagdo de no

Instalacbes minimo dois ambientes interligados entre si, com uma porta de entrada e uma porta de saida com abertura no

sentido “de fuga” e com dispositivo de abertura anti-panico.
. Oleo diesel, gasolina, querosene ou alcool etilico, na forma pura, tolerando-se mistura entre estes produtos;

Combustivel i p
GLP ou GN ou sélido combustive.

Distanci .

Istancia de Adequada ao treinamento

seguranca

PMA De acordo com a legislac&o vigente
- protecéo contra incéndio em conformidade com a legislacéo vigente, independentemente dos ECI e agentes
extintores usados no treinamento.
- um kit de primeiros-socorros
- um socorrista

SuU - EPI para protecéo da cabeca, dos olhos, do tronco, dos membros superiores e inferiores e do corpo todo

- EPR para o instrutor e um carona, com autonomia minima de 20 min. EPR para os alunos, quando utilizada
fumaca toxica.

- ambulancia de suporte basico (tipo B)
- um auxiliar do instrutor
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Tabela A.2: Detalhamento do nivel da Instalagédo para Treinamento Pratico de Combate a Incéndio (cont.)

Nivel Avancado

ECI

Extintores portéateis de CO,, p6 quimico seco e agua, com a utilizagéo de dois agentes extintores de cada tipo
por participante. Deve ainda disponibilizar um extintor de espuma mecanica e um de p6 ABC para
demonstracdo de uso. Além de extintores sobre rodas, sistemas de hidrantes e sistema de espuma fixo,
semifixo ou portatil

Simuladores

Fixos ou méveis, sendo:

- para utilizagdo de extintores portateis e sobre rodas, quantidade minima de trés simuladores com formas
diversas e dimensGes variadas entre si, com capacidade extintora acima de 20 B e com caracteristicas de
cada uma das classes de incéndio A,Be C

- para utilizag&o de rede de hidrantes, quantidade minima de quatro simuladores com formas diversas, niveis
desiguais em relagé@o ao piso e dimens@es variadas entre si, para capacidade extintora acima de 20B e com
caracteristicas de cada uma das classes de incéndio A e B, permitindo a utilizagdo de linha adutora com
diametro de 63 mm, no minimo duas linhas de mangueiras com diametro de 38 mm e esguichos regulaveis

Casa da fumaga com dimensdes minimas de 30 m?, com divisGes internas que permitam a formag&o de no
minimo quatro ambientes interligados entre si, com acesso por escada e niveis desiguais em relagéo ao piso,

InstalagGes . L , . "
¢ com uma porta de entrada e uma porta de saida com abertura no sentido “de fuga”, com dispositivo de
abertura antipanico e acessos para casos de emergéncia
. Oleo diesel, gasolina, querosene ou alcool etilico, na forma pura, tolerando-se mistura entre estes produtos
Combustivel S o p
para favorecer a igni¢éo; GLP ou GN ou sélido combustivel
Distanci .
stancia de Adequada ao treinamento
seguranca
PMA De acordo com a legislacéo vigente
- protecéo contra incéndio em conformidade com a legislacéo vigente, independentemente dos ECI e agentes
extintores usados no treinamento
- EPI para protecéo da cabeca, dos olhos, do tronco, dos membros superiores e inferiores e do corpo todo
- EPR para o instrutor e um carona, com autonomia minima de 20 min. EPR para os alunos quando utilizada
su fumaga téxica

- um kit de primeiros-socorros

- um socorrista

- ambulancia de suporte basico (tipo B)
- dois auxiliares do instrutor




Anexo B

Formagao da brigada de incéndio

OBJETIVO: Proporcionar aos alunos conhecimentos para atuar na prevencao e no combate ao principio de incéndio, abandono
de area e primeiros socorros.

Tabela B.1: Contetido programatico

01 Introducao

Objetivos do curso de
brigadista

Conhecer os objetivos gerais do curso e
comportamento do brigadista

02 Aspectos Legais

Responsabilidade do
brigadista

Conhecer os aspectos legais relacionados a
responsabilidade do brigadista

03 Teoria do fogo

Combustéo, seus
elementos e a reagédo
em cadeia

Conhecer a combustéo, seus elementos,
funcdes, temperaturas do fogo (por
exemplo: ponto de fulgor, igni¢éo e
combustao) e a reacdo em cadeia

04 Propagacéao do fogo

Condugéo, convecgao e
irradiacéo

Conhecer as formas de propagacéo do fogo

05 Classes de incéndio

Classificagdo e
caracteristicas

Identificar as classes de incéndio

Reconhecer as classes de incéndio

06 Prevencéo de incéndio

Técnicas de prevencao

Conhecer as técnicas de prevencao para
avaliacéo dos riscos em potencial

07 Métodos de extingédo

Isolamento, abafamento,
resfriamento e extingdo
quimica

Conhecer os métodos e suas aplicagbes

Aplicar os métodos

08 Agentes extintores

Agua, P6s, CO,, espu-
mas e outros

Conhecer os agentes, suas caracteristicas e
aplicacdes

Aplicar os agentes

09 EPI (equipamentos de
protecao individual)

EPI

Conhecer os EPI necessarios para protegao
da cabeca, dos olhos, do tronco, dos
membros superiores e inferiores e do corpo
todo

Utilizar os EPI corretamente

10 Equipamentos de
combate a incéndio

Extintores e acessorios

Conhecer os equipamentos suas aplicacoes,
manuseio e inspecdes

Operar 0s equipamentos

11 Equipamentos de
combate a incéndio

Hidrantes, mangueiras e
acessorios

Conhecer os equipamentos suas aplicagées,
manuseio e inspegdes

Operar os equipamentos

12 Equipamentos de
deteccao, alarme, luz de
emergéncia e
comunicagoes

Tipos e funcionamento

Conhecer 0s meios mais comuns de siste-
mas e manuseio

Identificar as formas de
acionamento e desativacao dos
equipamentos

13 Abandono de area

Conceitos

Conhecer as técnicas de abandono de area,
saida organizada, pontos de encontro e
chamada e controle de panico




14 Pessoas com
mobilidade reduzida

Anexo B

Formacéo da brigada de incéndio (cont.)

Tabela B.1: Contetdo programatico (continuagéo)

Conceitos

Descrever as técnicas de abordagem,
cuidados e condugéo de acordo com o plano
de emergéncia da edificagdo

15 Avaliagéo inicial

Avaliagao do cenario,
mecanismo de lesao e
ndmero de vitimas

Conhecer os riscos iminentes, 0s
mecanismos de lesdo, nimero de vitimas e
o exame fisico destas

Avaliar e reconhecer 0s riscos
iminentes, os mecanismos de leséo,
0 ndmero de vitimas e o exame
fisico destas

16 Vias aéreas

Causas de obstrucéo e
liberacéo

Conhecer os sinais e sintomas de
obstrug6es em adultos, criangas e bebés
conscientes e inconscientes

Descrever os sinais e sintomas de
obstru¢des em adultos, criangas e
bebés conscientes e inconscientes e
promover a desobstrucao

17RCP (reanimacgéo
cardiopulmonar)

Ventilagdo artificial e
compresséao cardiaca
externa

Conhecer as técnicas de RCP para adultos,
criancas e bebés

Praticar as técnicas de RCP

18 Hemorragias

Classificagdo e
tratamento

Descrever as técnicas de hemostasia

Aplicar as técnicas de contengéo de
hemorragias

19 Riscos especificos da
edificacao

Conhecimento

Discutir os riscos especificos e o plano de
emergéncia contra incéndio da edificacéo

20 Psicologia em
emergéncias

Conceitos

Conhecer a reagdo das pessoas em
situacGes de emergéncia

21 Sistema de controle de
incidentes

Conceitos e
procedimentos

Conhecer os conceitos e procedimentos
relacionados ao sistema de controle de
incidentes

22 Emergéncias quimicas
e tecnoldgicas

Conceitos e
procedimentos

Conhecer as normas e procedimentos
relacionados as emergéncias quimicas e
tecnoldgicas

Aplicar as técnicas para
emergéncias quimicas e
tecnologicas




Anexo B

Formacéo da brigada de incéndio (cont.)

Tabela B.2: Modulo e carga horaria minima por nivel do treinamento

Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 14
Parte pratica de combate a incéndio: 5, 7, 8, 9, 10, 11 e 12

Parte tedrica e pratica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e
18 (somente grandes hemorragias)

Tedrica de combate a incéndio: 1
Préatica de combate a incéndio: 2
Tedrica e pratica de primeiros socorros: 1

Basico

Parte teérica de combate a incéndio: 01 a 14, 19 e 20.

Parte tedrica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e 18
(somente grandes hemorragias).

Parte pratica de combate a incéndio: 5, 7, 8, 9, 10, 11 e 12.

Parte pratica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e 18
(somente grandes hemorragias).

Tedrica de combate a incéndio: 2
Préatica de combate a incéndio: 3
Tedrica e pratica de primeiros socorros: 3

Intermediario

Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 14, 19, 20 e 21. Tedrica de combate a incéndio: 6
Avancado Parte tedrica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e 18. Pratica de combate a incéndio: 8
¢ Parte pratica de combate a incéndio: 5, 7, 8, 9, 10, 11 e 12. | Teo6rica de primeiros socorros: 4
Parte préatica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e 18. Pratica de primeiros socorros: 6
NOTAS:

1) Os mddulos podem ser realizados separadamente desde que ndo haja prejuizo na continuidade do aprendizado e da sequéncia l6gica do contetido programati-
co.

2) O responsavel pelo treinamento da brigada deve adequar os contetidos dos médulos a carga horaria aplicavel para cada nivel de treinamento.

3) Os médulos para treinamento de brigada de incéndio, previstos na Tabela B.3, sdo recomendacdes e podem ser aplicados aos brigadistas como complemento
da parte de combate a incéndio e da parte de primeiros socorros.




Anexo B

Formacéo da brigada de incéndio (cont.)

Tabela B.3: Contetdo complementar para treinamento de brigada (recomendacéo)

01DEA

Desfibrilagdo semiauto-
maética externa

Conhecer equipamentos semiautomaticos
para desfibrilac@o externa precoce

Utilizar equipamentos semiautomati-
cos para desfibrilagdo externa pre-
coce

02 Estado de choque

Classificacdo prevengao
e tratamento

Conhecer os sinais, sintomas e técnicas de
prevencgao e tratamento

Aplicar as técnicas de prevencao e
tratamento do estado de choque

03 Fraturas

Classificagéo e trata-
mento

Conhecer as fraturas abertas e fechadas e
técnicas de imobilizacdes

Aplicar as técnicas de imobilizacGes

04 Ferimentos

Classificagéo e trata-
mento

Identificar os tipos de ferimentos localizados

Aplicar os cuidados especificos em
ferimentos

05 Queimaduras

Classificagéo e trata-
mento

Conhecer os tipos (térmicas, quimicas e
elétricas) e os graus (primeiro, segundo e
terceiro) das queimaduras

Aplicar as técnicas e procedimentos
de socorro de queimaduras

06 Emergéncias clinicas

Reconhecimento e
tratamento

Conhecer sincope, convulsdes, AVC (aci-
dente vascular cerebral), dispneias, crises
hiper e hipotensiva, IAM (infarto agudo do
miocardio), diabetes e

hipoglicemia

Aplicar as técnicas de atendimento

07 Movimentacao, remo-
¢do e transporte de viti-
mas

Avaliagao e técnicas

Conhecer as técnicas de transporte de
vitimas clinicas e traumaticas com suspeita
de les&o na coluna vertebral

Aplicar as técnicas de movimenta-
¢do, remocdo e transporte de vitima

08 Ferramentas de salva-
mento

Corte, arrombamento,
remocao e iluminacao

Conhecer as ferramentas de salvamento

Utilizar as ferramentas de salvamen-
to

09 Protecao respiratéria

Conceitos e procedi-
mentos

Conhecer os procedimentos para utilizagdo
dos equipamentos autdbnomos de protecédo
respiratéria

Utilizar os EPR

10 Resgate de vitimas em
espacos confinados

Avaliacao e técnicas

Conhecer as normas e procedimentos para
resgate de vitimas em espacgos confinados

Aplicar as técnicas e os equipamen-
tos para resgate de vitimas em
espacos confinados

11 Resgate de vitimas em
altura

Avaliacao e técnicas

Conhecer as técnicas para resgate de viti-
mas em altura

Aplicar as técnicas e utilizar os
equipamentos para resgate de
vitimas em altura




Anexo C

Questionério de avaliagdo de brigadista

O presente questionario pode ser aplicado, durante a realizagédo das vistorias, aos integrantes da brigada de incéndio que constam
no atestado fornecido.

O bombeiro vistoriador deve assinalar CERTO, quando a resposta estiver correta, e ERRADO, quando o brigadista errar ou ndo
responder.

As perguntas devem estar limitadas aos sistemas de prote¢ao contra incéndio existentes na edificacao.
1 — Onde se localizam as escadas de segurancga existentes na edificagdo?

( ) CERTO ( ) ERRADO
2 — As portas corta-fogo de uma escada de seguranca podem permanecer abertas?
( ) CERTO ( ) ERRADO
3 — Onde se localiza a central de alarme?
( ) CERTO ( ) ERRADO
4 — Onde se localiza a central de iluminagdo de emergéncia?
( ) CERTO ( ) ERRADO
5 — Onde se localiza a central de deteccéo de incéndio?
( ) CERTO ( ) ERRADO
6 — Cite uma forma correta de acondicionamento da mangueira de incéndio no interior do abrigo:
( ) CERTO ( ) ERRADO
7 — Solicito que aponte um acionador manual do sistema de alarme instalado na edificacéo:
( ) CERTO ( ) ERRADO
8 — Solicito que demonstre a localizag¢&o do registro de recalque:
( ) CERTO ( ) ERRADO
9 — Solicito que demonstre a forma de acionamento de um hidrante existente na edificacéo:
( ) CERTO ( ) ERRADO
10 — Solicito que demonstre a forma de funcionamento do sistema de espuma existente na edificacéo:
( ) CERTO ( ) ERRADO
11 — Cite 3 elementos que formam o tetraedro do fogo?
( ) CERTO ( ) ERRADO
12 — Quais séo os métodos de extingdo do fogo?
( ) CERTO ( ) ERRADO
13 — Qual o tipo de extintor existente na edificagéo ideal para combater incéndio classe A?
( ) CERTO ( ) ERRADO
14 — Qual o tipo de extintor existente na edificagéo ideal para combater incéndio classe B?
( ) CERTO ( ) ERRADO
15 — Qual o tipo de extintor existente na edificagéo ideal para combater incéndio classe C?
( ) CERTO ( ) ERRADO
16 — Solicito que demonstre a forma de utilizacdo de um extintor de incéndio existente na edificagao:
( ) CERTO ( ) ERRADO
17 — Qual o telefone para acionamento do Corpo de Bombeiros Militar?
( ) CERTO ( ) ERRADO
18 — Qual a sequéncia para analise primaria de uma vitima?
( ) CERTO ( ) ERRADO
19 — Como deve ser realizado a RCP em um adulto?
( ) CERTO ( ) ERRADO
20 — Onde se localiza a chave geral de energia elétrica da edificagdo?
( ) CERTO ( ) ERRADO
21 - O comando seccional (CS) do sistema de chuveiros automaticos deve permanecer aberto ou fechado?
( ) CERTO ( ) ERRADO
22- Solicito que demonstre o procedimento para acionamento manual da bomba de incéndio:
( ) CERTO ( ) ERRADO

23- Como € o acionamento e/ou desativagdo manual do sistema fixo de gas (COz ou outros)?
( ) CERTO ( ) ERRADO



24 - Aponte as rotas de fuga da edificacao:

( ) CERTO ( ) ERRADO
Ocupacao: End.:
NP° Vistoria: N° Proposta:
Nome do avaliado (1) N° de acertos____ ( ) aprovado () reprovado
Nome do avaliado (2) N° de acertos____ ( ) aprovado () reprovado
Data: / /
Avaliado (1) Avaliado (2)

Vistoriador (Avaliador) Testemunha



| ow |

Designar o responséavel

Anexo D

Tabela D.1: Etapas para implantacéo da brigada de incéndio

Designando por escrito. Se o responsavel pela ocupagao da edifi-

\

Responsavel pela ocupagdo da

da brigada de incéndio

01 | pela brigada de incéndio cagao nao designar alguém, ele sera automaticamente o responsa- U
D . ST P edificacio
da edificacéo vel pela brigada de incéndio da edificacéo.
- estabelecendo a populacéo fixa por turno e por tipo de divisdo de
ocupacao;

02 Estabelecer a composicdo | - estabelecendo o grau de risco de cada tipo de divisdo de ocupa- Responsavel pela brigada de

da brigada de incéndio ¢éo da edificacéo; incéndio da edificagao
- definindo o nimero de brigadistas por tipo de divisdo de ocupagéo
da edificagé@o, usando o Anexo A.

03 Estabele«_:er 0 organogra- - atendendo aos critérios de 5.3.2 _Regpopsavel p_e_la bggada de
ma da brigada de incéndio incéndio da edificagcéo
Selecionar os candidatos a . Responsavel pela brigada de

04 brigadista - atendendo aos critérios de 5.2 incéndio da edificaco

05 Definir o mv_el de treina- - usando o Anexo A _Re§ponsavel p_e_la bggada de
mento da brigada. incéndio da edificagao
Treinar a brigada na parte

06 | tedrica e pratica de incén- | - atendendo ao contelido programatico do Anexo B Profissional habilitado
dio
Treinar a brigada na parte

07 | tedrica e préatica de primei- | - atendendo ao contelido programatico do Anexo B Profissional habilitado
ros socorros
Divulgar e Identificar a : Responsavel pela brigada de

o brigada de incéndio EUERETED B e incéndio da edificacio
Disponibilizar EPI e siste- Responsavel pela brigada de

09 | ma de comunicagdo para - atendendo a 5.4.8 € 5.8.2 incé[r)1dio da egifica ag
os brigadistas ¢
Cumprir as atribuicdes e

10 | ©8 pOEE TS e | atendendo a IT 17 e ao Plano de Emergéncia. Brigadistas
e complementares de
incéndio
Realizar reunibes ordiné-

11 | rias, reunifes extraordind- | - atendendo ao Plano de Emergéncia. Brigada de incéndio
rias e exercicios simulados
CETEIT & EHLE PEGE 0 el Responsavel pela brigada de

12 | treinamento da brigada de | - atendendo a 5.4.2.2. Respor pela brig
ST incéndio da edificagdo
incéndio
Monitorar e analisar criti- Responsavel pela brigada de

13 | camente o funcionamento - atendendo a IT 17 e ao Plano de Emergéncia. P P 9

incéndio da edificagdo




Anexo E

Exemplos de organogramas de brigadas de incéndio

Exemplo 1: Planta com uma edificacé@o, 1 pavimento e 4 brigadistas.

coordenadorgeral datbrigada

[fderdo setor
(brigadista)

Ibrigadma I Ibmgadma I Ih[igadista I

Exemplo 2: Planta com uma edificacd@o, 3 pavimentos e 3 brigadistas por pavimento.

coordenador geral dabrigada

liderdo setorn®1
(brigadista)

—

liderdo setorn®2
(brigadista)

S

liderdo setorn®3
(brigadista)

S

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brig

adista

brigadista

mento e 4 brigadistas por pavimento.

coordenador geral da brigada

chefe
edificagdon° 1

liderdo setorn®1
(brigadista)

liderdo setorn® 2
(brigadista)

liderdo setorn®3
(brigadista)

brigadista

brigadista

Exemplo 3: Planta com duas edifica¢des, a primeira com 3 pavimentos e 2 brigadistas por pavimento, e a segunda com um pavi-

chefe
edificacdo n® 2

lider do setorn° 4
(brigadista)

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista




Anexo E

Exemplos de organogramas de brigadas de incéndio (cont.)
Exemplo 4 Planta com duas edificagBes, com 3 turnos de trabalho e 3 brigadistas por edifica¢éo

I coordenador geral da brigada I

chefe chefe chefe
1° turno 2° turno 3° turno
lider do setorn® 1 lider do setorn® 2 lider do setorn®1 lider do setorn® 2
(brigadista)

lider do setorn° 1
(brigadista)

lider do setorn® 2
(brigadista)

(brigadista)

(brigadista)

(brigadista)

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista

brigadista




Anexo F

Fluxograma de procedimento de emergéncia da brigada de incéndio (recomendacgao)

Inicio

ALERTA

A

Anélise da situacao.

Ha

emergéncia?

Acionamento do
Corpo de Bombeiros
e apoio externo

Procedimentos

necessarios.

Ha incéndio?

H&

Ha
necessidade

necessidade

Ha
necessidade

Ha ndo necessidade Ha

necessidade de cortara de necessidade
. de abandono de isolamento "
de socorro? energia , , confinamento de combate?
e de area? de area? ,
elétrica? da area?,/
YSim Y
sim
PRIMEIROS CORTE DE ABANDONO DE ISOLAMENTO DE CONFINAMENTO DA COMBATE AO
SOCORROS ENERGIA AREA AREA AREA INCENDIO
Ha
necessidade Y
de remocédo?
/
O sinistro foi nao
controlado?
Socorro especializado
/ sim
p»{ INVESTIGAGAO
Copia para os setores
responsaveis
Elaboracédo de relatério
Cdpia para arquivo Fim




